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Introducao

O Plano 23/24 Escola + € um programa do Ministério da Educacao que se caracteriza
por se apresentar como uma reedicdo do plano inicial de recuperagido das
aprendizagens (Plano 21|23 Escola +) aprovado pelo Decreto Lei n.° 10-A/2020, que
vigorou entre 2021 e 2023.

O Plano 23|24 Escola + foi aprovado pela Resolugao do Conselho de Ministros n.° 80-
B/2023, de 18 de julho, tratando-se de um conjunto de medidas a adotar pelas escolas
fundamentando-se em estratégias educativas diferenciadas dirigidas a promogao do

éxito escolar de todos e alunos e, sobretudo, no combate as desigualdades.

Tem em vista consolidar a recuperagcdo das aprendizagens e beneficia, na sua
concegado, do conhecimento, experiéncia e aprendizagens adquiridos com a
implementacao do Plano 21|23 Escola+, tanto ao nivel do diagndstico de partida e da
identificagdo das agbes como ao nivel da sua implementagao e monitorizagao. Tem por
isso como objetivo a promogdo da recuperagdo das aprendizagens dos alunos dos
ensinos basicos e secundarios (incluindo o ensino profissional) que foram prejudicadas

pelas medidas de combate a pandemia de COVID-19.

O Plano 23|24 Escola + estrutura-se nos seguintes dominios:
a) Dominio 1 - Leitura e escrita;

b) Dominio 2 - Autonomia curricular;

¢) Dominio 3 - Recursos educativos;

d) Dominio 4 - Familia;

€) Dominio 5 - Avaliagao e diagndstico;

f) Dominio 6 - Inclusao e bem-estar;

g) Dominio 7 - Apoiar as comunidades educativas.

O desenvolvimento e implementagdo do Plano 23/24 Escola + do Agrupamento de
Escolas Frei Heitor Pinto procura concretizar um conjunto de medidas para a
recuperacdo das aprendizagens dos alunos, da sua socializagdo e do seu bem-estar
fisico e mental. Procura deste modo incidir sobre aspetos curriculares, de organizagéo
escolar, recursos de apoio e dimensao comunitaria, baseada numa escola que integra

e articula principios educativos, curriculares, pedagdgicos. Este plano pretende
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apresentar um conjunto alargado de medidas e recursos para a recuperagdo das
aprendizagens dos alunos. Realgcamos que o trabalho intenso e sustentado, reforcado
por estes meios e medidas para a recuperacédo de aprendizagem e acompanhamento
dos alunos em contextos mais vulneraveis nao se inicia agora no agrupamento. Neste
sentido, manter-se-ao as boas praticas ja implementadas no passado e serao objeto de
acao novas propostas e novas praticas, garantindo o desenvolvimento das areas de
competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e nas

Aprendizagens Essenciais das diferentes disciplinas.

A monitorizagao e avaliagdo das medidas do Plano 23|24 Escola + do Agrupamento de
Escolas Frei Heitor Pinto e da sua eficacia sera efetuado através de balangos periddicos
em sede de departamento curricular e restantes estruturas técnico-pedagogicas, assim
como em reunido de conselho pedagdgico e através do Observatorio de Qualidade do

Agrupamento.

Na elaboracao deste plano foram considerados:

- Resolugao do Conselho de Ministros n.° 80-B/2023, de 18 de julho;
- Resolugao do Conselho de Ministros n.° 90/2021, de 7 de julho;

- Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria;

- Estratégia Nacional de Educacéo para a Cidadania;

- Aprendizagens Essenciais - Ensino Basico;

- Estratégia de Educagao para a Cidadania do Agrupamento de Escolas Frei Heitor

Pinto;

- Plano de Ac¢éo para o Desenvolvimento Digital do Agrupamento de Escolas Frei Heitor
Pinto.

Para a implementagdo deste Plano ndo foram mobilizados quaisquer recursos
adicionais (humanos e financeiros) sublinhando-se a recusa do reforco do crédito

horario.
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Dominio 1 — Leitura e escrita
Acoes Especificas

1.1 — Escola aler

Descricao

Fomentar a leitura orientada em sala de aula, mediante disponibilizacdo de materiais
didaticos e a organizagao sistematica e intercalada de momentos de leitura em coletivo,

em grupo e individual, com recurso a diferentes estratégias.
Medidas

- Fomentar leitura orientada em sala de aula, com producédo e disponibilizacdo de

materiais de apoio;

- Realizar, nas salas de aula, bibliotecas e outros espagos, de atividades que
proporcionem o contacto dos alunos com livros que os motivem e estimulem a pratica

regular e continuada da leitura e da escrita;

- Promover encontros com escritores dinamizando atividades de partilha de saberes;
- Lancgar concursos escolares de escrita criativa.

Responsaveis

- Professoras Bibliotecarias do AEFHP;

- Equipas das Bibliotecas Escolares do AEFHP;

- Departamento de Linguas;

-Departamentos da Educacao Pré Escolar e do 1° CEB.

Alunos envolvidos

- Alunos de todos os niveis e ciclos de ensino
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1.2 — Ler — conhecer, aprender e ensinar
Descricao

Utilizar como materiais didaticos ferramentas digitais direcionadas para dificuldades ao
nivel da competéncia leitora, que permitam conhecer precocemente as fragilidades

existentes e atuar de forma dirigida e preventiva na sua mitigacao.
Medidas

- Promover a oralidade e o espirito critico dos alunos através da apresentagéo dos livros

ou dos temas neles tratados, nas salas de aula e biblioteca escolar.

- Valorar a leitura de livros e outras fontes escritas, a escrita, a apresentacao oral e a

discusséao critica interpares, no Clube de Leitura.

- Leitura de textos narrativos, textos dramaticos e de poesias alusivas ao conteudo em

estudo selecionadas pelas professoras ou de recolha individual.

- Disponibilizagdo de meios de aprendizagem em ambientes digitais em contexto sala

de aula.

Responsaveis

- Professoras Bibliotecarias do AEFHP;

- Equipas das Bibliotecas Escolares do AEFHP;

- Departamento de Linguas;

-Departamentos da Educacao Pré Escolar e do 1° CEB.
Alunos envolvidos

- Alunos de todos os niveis e ciclos de ensino do AEFHP.
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Dominio 3 — Recursos Educativos

Acoes Especificas

3.3 — Recuperar Experimentando

Descricao

Promover a dinamizagao do trabalho pratico e experimental por forma a assegurar o
desenvolvimento de competéncias cientificas relevantes, através da articulagao entre
disciplinas/modulos, anos e ciclos de escolaridade/ciclos de formacao, da abordagem
STEAM em contexto curricular e da criagdo de espagos de ciéncia/conhecimento

dirigidos a comunidade.

Medidas

- Continuar a dinamizar o Clube de Ciéncia Viva no AEFHP no 1° CEB do Agrupamento;
- Promover a utilizagido e dinamizacao da sala Creative Star Room;

- Dinamizar o Clube da Robdtica no 1° CEB;

- Aprofundar a parceria com a Universidade da Beira Interior no ambito do UBImpulso

Jovens STEAM para os alunos do Ensino Secundario.
Responsaveis

- Clubes de Ciéncia Viva do AEFHP;

- Grupo disciplinar de Informatica;

- Grupo disciplinar de Biologia e Geologia;

- Grupo disciplinar de Fisica e Quimica;

- Professores Titulares de Turma do 1° CEB.

Alunos envolvidos

- Alunos dos 1°, 2° e 3° CEB e Ensino Secundario do AEFHP
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3.6 — Voz dos Alunos
Descricao

- Promover a participacdo e o envolvimento dos alunos na vida da escola. Envolver os
alunos na escolha e operacionalizacdo de atividades a integrar no Plano Anual de
Atividades, tendo por base os principios inscritos no Projeto Educativo do Agrupamento

e na Estratégia de Educagéo para a Cidadania.

- Criar na escola espagos e tempos para que os alunos intervenham livre e
responsavelmente de modo regular, fazendo ouvir a sua voz, convocando para estas
instancias de auscultagdo grupos de alunos objeto de intervencéo prioritaria, visando o

refor¢o das suas aprendizagens.
Medidas

Envolver os alunos na definicdo do Projeto Educativo da Escola, da Estratégia de
Educacgao para a Cidadania na Escola e na sua operacionalizagdo através da escolha

de atividades a constar no Plano Anual de Atividades;

- Promover o conhecimento especifico da comunidade em que a escola se insere

criando espacgos para apresentacao das diversas realidades do AEFHP;

- Valorizar o exercicio de uma cidadania ativa e informada ao longo da vida como forma

de promover o desenvolvimento de competéncias para uma cultura de democracia;

Dinamizar a participacdo dos alunos em instancias regulares na escola: delegados de
turma, associagdes de estudantes, organizagéo de assembleias de turma, entre outros,
ouvindo-se a sua voz na avaliacdao da eficacia no funcionamento pedagdgico e

institucional;

- Garantir que os alunos recém-chegados, vindos de outra escola, em territorio nacional

ou do estrangeiro, sdo ouvidos e participam ativamente no quotidiano escolar.
Responsaveis

- Diregao do AEFHP;

- Associacdes de Estudantes do AEFHP;

- Delegados e Subdelegados de Turma.
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Alunos envolvidos

- Delegados e Subdelegados de Turma;

- Associacdes de estudantes do AEFHP.

3.7 — OPE - Inclui
Descricao

Mobilizar os alunos para a participacdo democratica ao servico da recuperacido das
aprendizagens e da resiliéncia das escolas. Assumindo o compromisso com a incluséo,
desafiar os alunos a apresentar propostas no ambito do Orgcamento Participativo da

Escola, visando os mais afetados pela pandemia.

Medidas

- Dinamizacao do Projeto Orgamento Participativo das Escolas;
- Promocgéao de estratégias de sensibilizagdo para a incluséo.
Responsaveis

- Grupo Disciplinar de Educacgéao Especial;

Associacdes de Estudantes do AEFHP;

Associagao de Pais e Encarregados de Educacédo do AEFHP.
Alunos envolvidos

- Alunos dos 2°, 3° Ciclos e do Ensino Secundario.

Dominio 4 — Familia
Acoes Especificas

4.1 - Familia mais perto
Descricao

Promover a participacdo e o envolvimento dos pais e encarregados de educagéo na

vida da escola, reforgando a comunicacgao entre a escola e as familias.
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Desenvolver acdes de capacitagao parental para participacao nos érgaos de gestao da
escola e para apoiar as familias na compreensao do desenvolvimento das criangas e

jovens e das suas necessidades.
Medidas

- Promover a comunicagao entre a escola e as familias, através de canais diversificados,
claros e simples, disponiveis para todas as familias e formando-os na area da

capacitagao digital,

- Envolver os pais em atividades da escola — a partir do conhecimento das familias,

envolvé-las nas atividades diarias;

- Envolver os pais nas atividades de aprendizagem a desenvolver fora do espago da

escola — explicar claramente o papel das familias no apoio as aprendizagens;

- Envolver os pais na tomada de decisdes — capacitar os pais e EE para a participagao
nos orgéos de gestao da escola, mas também ouvi-los e envolvé-los nas questdes que
surgem no quotidiano escolar, nomeadamente na Comissdao de Moderacdo Socio

Comunitaria;

- Apoiar os pais de grupos de alunos mais vulneraveis — apoiar as familias na

compreensdo do desenvolvimento das criangas e jovens e as suas necessidades.
Responsaveis

- Diregao do AEFHP;

- Diretores de Turma;

- Associacdo de Pais e Encarregados de Educagdo do AEFHP;

- Autarquia;

- Instituigdes e Associagdes locais;

Alunos envolvidos

-Todos os alunos do AEFHP.
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Dominio 6 — Inclusao e bem-estar
Acoes Especificas
6.1 — Apoio Tutorial Especifico
Descricao

Estimular no aluno o planeamento e organizagdo do seu trabalho, a definigdo de
objetivos e estratégias, bem como capacidades de monitorizar a sua propria
aprendizagem. O desenvolvimento deste processo de aprendizagem personalizado
municia o aluno para fazer os ajustes necessarios em novas situagdes de

aprendizagem, contribuindo assim para a redug¢ao da reten¢do e abandono escolar.
Medidas
- Criar grupos de alunos que se enquadram na necessidade de usufruir do ATE;

- Promover reunides entre professores tutores, tutorandos e respetivos encarregados

de educacgao;

- Acompanhar o desenvolvimento das atividades de apoio definidas visando a obtencao

do sucesso educativo e a integragao plena dos alunos.
Responsaveis

_ Diregao do AEFHP;

- Professores Tutores;

- Pais e Encarregados de Educacéao.

Alunos envolvidos

- 50 alunos dos 2°, 3° Ciclos e do Ensino Secundario sinalizados para ATE.

6.2 - Programa para a competéncias sociais e emocionais
Descricao

Promover nos alunos o desenvolvimento de competéncias socio emocionais,
promotoras de uma atitude responsavel e de cidadania ativa, em colaboragdo com

parceiros/instituicbes da comunidade.
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Medidas

- Contribuir para o desenvolvimento de competéncias socio emocionais em linha com o

Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria;

Promover o sucesso educativo e o combate ao abandono escolar;
Formar cidadaos ativos e participativos na vida escolar.
Responsaveis

- Diregao do AEFHP;

- SPO;

- Faculdade de Medicina do CHCB;

- Centro de Saude da Covilha.

Alunos envolvidos

- Todos os alunos do AEFHP.

6.3 — Planos de Desenvolvimento Pessoal, Social e Comunitario
Descricao

Permitir que os alunos potenciem o seu desenvolvimento pessoal e social,
incrementando as suas competéncias socio emocionais, artisticas, de envolvimento
comunitario e em multiplas literacias, pela acéo especializada de técnicos de diferentes
valéncias, numa acado educativa convergente com os docentes/formadores dos

conselhos de grupo/ano/turma.

Medidas

- Promover melhorias no bem-estar emocional, social e fisico;

- Reforgar o envolvimento familiar e comunitario nas dinamicas educativas;
- Promover aprendizagens de qualidade;

- Prevenir o absentismo e o insucesso escolar.
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Responsaveis

- Diregéo do AEFHP;

- Coordenacéao da EBT;

- Responsavel pelo Projeto “A Nossa Escola”;
- Entidades parceiras.

Alunos envolvidos

- Alunos do 2° e 3° Ciclos da EBT.

6.4 — Inclusao mais apoiada
Descricao

Fomentar a aprendizagem, participagao, bem-estar e desenvolvimento integral de todos
os alunos através de respostas promovidas pelas Equipas Multidisciplinares de Apoio a

Educagao Inclusiva, em articulagdo com as demais estruturas educativas da escola.
Medidas

- Ampliagao e intensificagdo da capacidade de resposta da Equipa Multidisciplinar de

Apoio a Educacéo Inclusiva (EMAEI) a diversidade;

- Reforco da articulagédo entre a EMAEI e o Departamento de Educacgao Especial com
vista ao impacto e melhoria do clima e ambiente educativos e ao sucesso dos alunos
abrangidos pelo DL n°® 54/2018, de 6 de julho, alterado pela Lei n° 116/2019, de 13 de

setembro;

- Promover competéncias de aprendizagem, de organizacdo, de orientacdo e de
autorregulacao nas tarefas, nas atividades e nas aprendizagens, a aplicar aos alunos
com medidas adicionais que frequentam o CAA, com vista a melhoria dos resultados
escolares e da transigéo para a vida pés-escolar, com impacto no RTP, PEI e PIT desses

alunos;

- Promover o desenvolvimento de metodologias de intervencgéao interdisciplinares que
facilitem os processos de aprendizagem, de autonomia e de adaptagédo ao contexto

escolar dos alunos com medidas adicionais que frequentam o CAA,;
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- Fomentar o projeto “Fazer Com Sentidos” um projeto psicoterapéutico, convivéncia e
bem-estar, operacionalizado em diferentes valéncias — Hipoterapia, CrossFit e
Desportos de Inverno — em protocolo com trés entidades locais, a Escola Profissional
Quinta da Lageosa, Ginasio Conjugate Box e Federacdo Portuguesa de Desportos de
Inverno. Trata-se de uma resposta educativa especializada, dirigida e ajustada a alunos
com medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusao e visa, essencialmente,
atenuar comprometimentos observados nos perfis funcionais destes alunos e
considerados obstaculos ao seu processo de aprendizagem e desenvolvimento geral,

remediando também lacunas observadas apds o tempo da pandemia.
Responsaveis

- EMAEI;

- Servigos Especializados de Apoio;

- Departamento de Educagéao Especial.

Alunos envolvidos

- Todos os alunos com MSALI.

6.5 — Portugués em imersao
Descricao

Potenciar a implementacao de estratégias que visem assegurar condi¢cdes equitativas
de acesso ao curriculo e ao sucesso educativo de alunos estrangeiros, nomeadamente
através da frequéncia das atividades letivas selecionadas, com base no seu perfil
sociolinguistico e no percurso escolar, de forma a reforgar a aprendizagem da lingua
portuguesa e o seu desenvolvimento enquanto lingua de escolarizagdo, conforme
previsto no Despacho n.° 2044/2022, publicado no Diario da Republica, 2.2 série, n.° 33,
de 16 de fevereiro de 2022.

Medidas
- Oferecer condigbes equitativas de acesso ao curriculo e ao sucesso educativo;

- Assegurar a eficaz integragdo dos alunos no sistema educativo nacional,

independentemente da sua lingua, cultura, condigido social, origem e idade;

- Promover o acesso a lingua e cultura portuguesa para alunos de Portugués Lingua
Nao Materna (PLNM).
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Responsaveis
- Diregéo do AEFHP;
- Professores de Portugués do AEFHP
Alunos envolvidos

- Alunos oriundos de paises cujo o Portugués e a Lingua Nao Materna.

6.7 — Desporto escolar — Comunidades
Descricao

Fomentar o envolvimento da comunidade educativa alargada na promogéao de estilos de
vida ativos e saudaveis dos alunos, aumentando o nivel de atividade fisica dos alunos,

pais e comunidade em geral, num ambiente participado e recreativo.
Medidas

- Promover o envolvimento da comunidade educativa alargada na promogéo de estilos

de vida ativos e saudaveis dos alunos;

- Aumentar o nivel de atividade fisica da populagado, particularmente criancas e
adolescentes em idade escolar e suas familias e professores e outros funcionarios dos

estabelecimentos escolares, num ambiente participado e recreativo.
Responsaveis

- Grupo de Desporto Escolar do grupo disciplinar de Educacao Fisica.
Alunos / Encarregados de Educagéao envolvidos

- Alunos e encarregados de educagao que formalizem a sua inscrigéo para participar.
Dominio 7 — Apoiar as comunidades educativas

Acoes especificas

7.1 — Rastreios visuais e auditivos
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Descricao

Possibilitar aos alunos do 1.° ano a sua sinalizagcdo as equipas de saude local, para
rastreio visual e auditivo sempre que n&o os tenham feito nas consultas regulares da
medicina familiar. Esta acdo pretende reforcar supervenientemente os protocolos das
consultas regulares da medicina familiar e atender as grandes diferengas territoriais
observadas na disponibilizacdo destes rastreios, considerados como uma medida

preventiva no combate ao insucesso escolar precoce.
Medidas

- Protocolar com as entidades parceiras e/ou equipas de saude local a realizagao de

rastreios visuais e auditivos;

- Organizar e acompanhar a aplicagao dos rastreios visuais e auditivos nas instalagdes
do AEFHP.

Responsaveis

- Equipa responsavel pela dinamizagdo do PPES do AEFHP;
- Unidades de saude local;

- Entidades parceiras.

Alunos envolvidos

- Todos os alunos do 1° CEB do AEFHP.

Aprovado em reunido de Conselho Pedagdgico em 2 de novembro de 2023

O Diretor

Marco Santos
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